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Der Patient in seinem Umfeld

l. Familiensystem ist ein ganzes
2. Dysfunktion schlagt sich als Symptom im Individuum nieder.
3. Patient ist schwdchstes Glied in seinem System

4. Einfluss auf Patient hat schwdchste kurzdauernde Wirkung

auf das System, Patient wird in Patientenrolle verfestigt

5. Einfluss auf stdrkere Mitglieder des Systems hat amplifizie—

rende Wirkung auf den Patienten, positive und negative

6. Uebergehen der stdrkeren Mitglieder eines Systems hat starke
negative Folgen, die sich auf den Patienten negativ auswirken.
Hierarchie der Bezugspersonen wird nicht beriicksichtigt.
Informationsaustausch mit Mitgliedern des Systems ist not-

wendig

7. Mitglieder, die schon langer mit dem Familiensystem Verbin-
dung haben wie Hausarzt, Nachbarn, soziale Stellen in der Ge-
meinde etc. missen als Familienmitglieder betrachtet werden,
sollten deshalb nicht libergangen werden, sonst negativer Ein-

fluss
8. Kenntnis des Umfeldes erhoht Verstadndnis gegeniiber des Pati-
enten. Hilfreicher Eingriff ins System kann sehr viel spezi-

fischer erfolgen

9. Rein symptombezogene Zuwendung zum System iiber l&ngere Zeit

verhindert gesunde Entwicklung
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Wie verdndert man Systeme
1. Klare Festlegung und Erkennung der Grenzen und Kompetenzen der

Struktur

Feststellung der eigenen Position innerhalb der Struktur

mit Grenzen und Kompetenzen

Erkennung inwieweit die Aenderungswiinsche in der eigenen

Kompetenz liegen inwieweit nicht

Wenn Winsche/Vorstellungen nicht zu weit von realen Grenzen
und Kompetenzen entfernt, moglichst klare Formulierung, Stel-
lungnahme in moglichst vielen Situationen seiner eigenen Vor-
stellungen, ohne dabei Gegeniiber iiberzeugen zu wollen, wenn

Gegeniliber hdher in Hierarchie.

Anderes Verhalten des Individuums innerhalb des Systemes

fiihrt allmd@hlich zur Verdnderung der Systeme
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