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Reinschrift der Handschrift
Unsichere Lesungen sind mit [?] markiert.

[Handschrift Seite 1]
Weiterbildung Wendepunkt vom 19.11.24

Autismusspektrumkrankheit (ASS)

— Erst [?] der Begriff autistisch, Autismus, Asperger beschreibt zurlickgezogenes Sozialverhalten mit
abgebrochener Kommunikation, beschrieben bei Schizophreniepat.

— GWAS: Schizo., Depr., bipol. St., Autismus, ADHS: gleiche veranderte Genloken

— ASS, Hypersensibilitat, ADS haben alle den gleichen veranderten Genlokus, bei ASS kommen
haufig noch Spracherwerbsprobl. dazu u. Agnosie. Sympt.: hypersensibel, hyperreaktiv, klare Struktur
— Rolle des Umfeldes: hyperaktives Umfeld, sehr kommunikativ [?], kann scheue Menschen mit ASS
ins Ruckzugsverhalten drangen bis hin zur Kommunikationsverweigerung.

— ASS wird heute vermehrt als Diagn. gestellt, warum?

— Hyperaktive, erfolgsorientierte, extravertierte Welt l1asst wenig bis keinen Platz fur scheue
Menschen, die mehr Zeit brauchen, um uber alles sorgfaltig nachzudenken.

[Handschrift Seite 2]

Umgang mit ASS

— Teilnehmende Beobachtung wie in der Forschung von tierischem Sozialverhalten: Jane Goodall,
Frans de Waal, Dian Fossey

— Marte Meo Methode: Gegenuber fortlaufend validieren u. nachfragen, ob man es richtig verstanden
hat

— sich selbst einbringen, ohne vom andern etw. zu wollen od. beeinflussen zu wollen

— ev. Uber andere Kommunikationsmittel gehen wie Musik, nach Interessen fragen u. dann indirekt
herausfinden, was die andere Person interessiert

— Selbst stets im «low arousal»-Status sein, niemals aufgeregt sein

— Zur Mithilfe bitten ohne Befehl, etw. gemeinsam machen

— selbst authentisch sein
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