Familientheorie II 1992

Themata und Verlaufsbeschreibung: il r‘F‘A’ARQ
"Vom Umgamqmit "Cut-off" (Beziehungsabbruch) und des&meeberwlndgha

Ich mOchte mich schwerpunktemdssig mit dem Begriff "Cut-off"
auseinandersetzen und dies im Rahmen meiner Familie.” Ich habe
die Vermutung, dass in unserer Kernfamilie und iiber weitere
Generationen hinaus Beziehungsbbriiche eine Art Tradition haben.
Retten der eigenen "Haut" und prsswdes Bediirfnisse, scheint off-
enbar in elnlgen Fallen nur durch Be21ehungsabbruch mogllch Zu
sein. et el SR 5

Konkretes Vorgehen:

I ch habe mir vorgenommen*auch in heiklen Momentenﬁwﬂ "Ball zu
bleiben". Nicht gleich das Feld zu rdumen, ¥raged’ “erzdhlen

zu lassen. Beispielsweise wie die Trennung (S chefaung) fur
meinen Vater gewesen war. Erzdhlen lassen hat den Vorteil, dass
vermeintliche und echte Vorwilirfe den Kommunikationsablauf nicht
‘unterbrechen, weil zuviel Emot ionen auftatrhen. Meist kommt

es dann zu einer erneuten Verletzung, welche die Situation

noch ohnmdchtiger erscheinen ldsst. Erzdhlen lasen bedeutet hier
dem andern zuzuhdren, sich auch etwas geben lassen und auf sich
wirken zu lassen. Die Schilderur g der personlichen Sit ruation
des andern (Vater) ermdglicht Verstandnis und etwas Distanz zu
den ei.genen Verletzungen. In der Regel verhalten sich Elte rn au$
eigener Not und Angst ungeschlckt Sle versuchen, ihre elgene
"Haut"' ze retten. Eigene "unverdaute" Verletzun B sich
in hinderlicher Weise {iber Generationen wey }échzu‘

Manchmal habe ich das Gefihl, das noch nach zwanzig Jahren

eine eigentlich Trennung (emotionale Verarbeitung) unserer
Familie nicht wirklich und auf reifer Ebene vollzogen wurde.

Oder zumindest zu einem entspannteren Umgang miteinander fii-

hren wilirde. (Beispiel Heirat der jiingeren Schwester: in diesen
Situationen steigen die Emotionen und meist endet die Sache in
einem Krach der Eltern). Unerledigtes hat die Wirkung, dass sie
dhnliche Situation "infisiziert " und keine akzeptable

Ldsung ermﬁglicht.(Selbstversténdlich ist dies meine Sicht der
Dinge und méglicherweise sieht dies fir die andern anders au@.

So wie ich erst in diesem Jahr festgestellt habe, dass meine
Schwestern eine andere Situation hatten in unserer F:amilie
besonders was die Geschlechtsidentifi i anbelangt. So fehlte
mir diese iliber weite Strecken, da mein Vater nicht mehr bei uns
wohnte und der zweite Mann meiner Mutter mich nicht akzeptierte.
So hatte ich noch die Mdglichkeit ausserhalb der Familie'Viter"
zu suchen, was dann jeweils auch in die Hosen ging, da ich wahr-
scheinlich zu grosse Anspriche an jene stellte (Lehrer etc.).

‘J ot_[ Za m“orﬂ,c_}t- 6!%4; danh

DleﬂKunst‘der Entw1 lung ist, untersche iden zu konnen, wa he
unter den gegeben Mdglichkeiten realistisch ist und was "+ & Kot Mﬁka':
illusionare Vorstellungen sind, welche aus dem defi 1taren
Hauhalt erwach s. - und immer nur zu erneuten Krdnkungen fiihem .
(ﬁ7zwﬁ/7%ﬁh3 Vergangenes lasst sich nur durch allmdhliche
Akzeptanz und Trauer heilvoll integrieren. Aus dieser Perspektive
ist dann aber ein Aenderung im Verhalten der Gegenwart und Zu-
kunft méglich. Es werden nicht immer dieselben "Teufelskreise'
aktiviert.
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"cut-off-Verhalten" und dessen Bewidltigung

"Cut-off" ist ein Begriff, der jegliche Form von Kontaktabbruch
zusammenfasst, d.h. Rickzug,Schweigen,Trotzen,zu den massiven

Formen gehdren, Drogeneinnahme, Suizid etc.).Motiviert ist der
Kontaktabbruch oft aus Selbstschutz, weil die betreffende Person
nicht bekommt oder nicht gelernt hat zu nehmen, was sie fir ihr

emotionales Gleichgewicht bendtigt.
Beziehungsabbruch wird hier nur in Beziehung mit wesentlichen

Bezugspersonen, welche auf die Identitatsbildung Einfluss haben,
verstanden, in der Regel sind dies Personen, die zum Familien-

system gehdren und das liber drei Generationen.

Beziehungsabbruch zu wichtigen Bezugspersonen verhindern in

ganz speziellen Bereichen Entwicklung.Defizite in der Kernfamilie
zeigen sich deshalb in der Regel erst bei Aufnahme von Partner-
beziehun .gen im Erwachsenenalter. Wo Anspriiche auftauchen, welche _;.R.
nur in der Familie kompetent erlernt werden kﬁnnen.(NahevDistﬁnZ— acknbl
Neustart ist oft ert$® fundiert mdglich, wenn alte Beziehungen Abgron el
gekldrt wurden. Kldrungen erfolgen durch Informationsaustausch,

daher ist die Aussprache (sich die gegenseitige Perspektive

erdrtern zu lassen)der er§$e Schritt zur Ueberwindung von "Cut-of{'_
Verhal ‘ten. Unerledigte "Geschdfte" gehen oft einher mit starken
Emotionen, welche den Austausch oft verhindern. Der Sinn der
Familientherapie beispielsweise ist es, mit einer neutralen Persopn
ein solches Gesprdch strukturiert zu ermdglichen.

Familiensysteme koénnen ahnlich wie Nahrumsketten in der Oekologie
verstanden werden. Familien verfligen iUber "Familien-Konti'" (Nagy)

in denen verdeckt oder offen Buch gefiihrt wird liber Soll und Haben.
Personen, welche ihre Bedlirfnisse in der Kernfamilie nicht
befriedigen konnten, tragen diese Qefiziteweiter in ihre eigene
Familie und holen sich dort, was sie nicht bekommen haben.
Dysfunktional ist dies, weil die Anspriiche sich in der Zeit und

an den "falschen" ‘Personen tduschen.Erst die Reflektyion iliber

die eigene Geschichte erm6glicht im weiteren eine Umkehr oder
Unterbrechung dysfunktionaler Muster.

Implikationen fiir meine Geschichte

l(cﬁlﬁab-.r de ENn) : ; :

Von der Trennung an (ca.8.Lebensjahr) volzog sich meine Entwicklun

quasi in einembKlj_m?w'schen "Stuhl und-Binken(Bank)". Da weder in

der Familie (neﬁﬁé‘tf'H artner meiner Eltern) des Vaters noch der Mut=

ter jaus welchen Griinden auch immer, kein Platz fiir mich war, ko-

nnte ich lange kein Gefiih 1 der Zugehdrigkeit entwickeln.Ich

fiihlte mich lange als unerwiinscht und ausgeschlossen.Dies iiber-

trug sich auch auf andere Lebensbereiche.Aus dem Lebensgefiihl

nicht dazugehdren zu diirfen, entwickelte ich oft eine Sicht

nicht in Ordnung zu sein. Kompensieren konnte ich dies dank

meinen Ressourcen (Malerei,Sport,Intellekt etc.). Diese Ressourcen

bildeten oft aber nur eine Kriickeymit Hilfe deren ich

mir Anerkennung verschaffte.Oft hatte ich das Gefiihl iliber-

haupt nicgg wahrgenommen zu werden (Vater), oder zumindest'ﬁa{‘”éﬁ
i Jenige, Jdex ich bin. /M- H4s) -

Heute weiss ich, dass diese Defizite meine Wahrnehmung ver-

zerren und ich vie M6glichkeiten habe, mit das zu holen, was

ich bendtige. (R€g&lmdssiges Treffen mit Vater).
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Geschlechterollen: Das Bild von Mann und Frau in meiner Familie

Selbstverstandlich sind Familiensysteme wiederum Teilsysteme

von ibergeordneten Ganzheiten: wertweisende gesellschaftliche
Einfliisse, Epochesetc. Eine Familie kann also kaum unabhdngig

von diesen Einfliissen betrachtet werden. Obwohl gerade

auch Familien sich so hermetisch gegen dussere Einfliisse abs-

schirmen konnen und sich sozial in die Isolation treiben, was

oft dann auch zu negativen Entwicklungen in der Ausbildung

der Identitdten fihren kann.

Aus meiner Perspektive und vereinfacht formuliert habe ich das
Verhdltnis von Frau und Mann in meiner Familie, und dazu zdhle

ich auch das weitere Umfeld, Onkel, Tante, Grosseltern, neu

Zugezogene etc. als Kampf erlebt. Ich kann mich an keine Si-

tuation erinnern, wo ich in irgendeiner Form Mann und Frau

als Einheit erlebte, die zusammen etwas tut.

Mdnner hatten ihre Arbeit, Freunde (dies in erster Linie zum

Jassen) Erfolg und erbrachten Leistungen. Frauen waren fir

die Kinder da und das Essen.

Von meinen mdnnlichen Vorbildern trage ich ein eher negatives

Bild in mir. So g{aube ich, dass sie in wesentlichen Belangen

(Winsche, Bedlirfnisse, Emot ional) von den Frauen dominiert wurdef.
Nicht selten gingen sie feige einem Konflikt aus dem Wege, weil

sie in der direkten Auseinandersetzung mit den Frauen sich nicht
behaupten konnten, ihre Emotionen nicht wichtig genug nahmen.

Konflikte endeten immer in einem voribergehenden oder auch

totalen Beziehungsabbruch fcut-off). Wobei man hier ja besser
unterscheidet zwischen Kontaktabbruch und Beziehungsabbruch.

Wohl kann ich ja den Kontakt abbrechen, die Beziipggng bleibt
weiterhin bestehen, in welcher Form auch iimmer und hat Aus-

wirkungen in verdeckteren Bereichen.Weiter kommt mir schlagwort-

artig in den Sinn, aus der Sicht der Frauen: Manner sind grob,
(vorallem wenn sie etwas wollen) dreckig und auch gefdhrlich.

Mein Vater hat wesentlich Konflikte mit physischer Gewalt beendet,
Wobei dies, meine ich, immer aus einer ,vdlligen in Fragestellung
seiner Person geschah. BedrohuEg“und Herunsicherung sinddgi%?nE— hiha
liche D.flomente aus denen r'ne]J%EAe a‘]}jg‘qn%&kgrob.wurden:\s z‘ﬁr‘_x Tm:ﬁu ,mfoh
Von meinem Vater lernte icRhF%da &Y aus dieser Misere nur Al P
(Misere mit Frauen) nmx heil herauskommt, wenn man beruflich h<R# 3ZE“L-
relissiert. Ansonsten geht man unter. ("wer nicht besser o
wird, hoért auf gut zu sein" etc.). Selbstverstandlich gab ihm

die "@esellschaft" immer recht. Die instrumentelle Macht war

immerauf der Seite meines Vaters. Schwachen wurden nie eingestan=—
den. Lange hatte ich das Gefihl dass ich in den Augen meines Vater(

nur ein "Hosenscheisser" bin. (Jegliche Kritik oder Wunsch an

ihn , wurde mir als "mimosenhagft" ausgelegt, was mich in ein
unglaubliches Dilemma sturzte® Was musskich tun, damitg ich meinem
Vater ge% llen konnte? ).
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