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Arbeits- und Freizeitplanung innerhalb der Familie

Organisation Haushalt:

- Planung

- Einkauf

- Kochen

- Waesche

- Krankenpflege
- Nzhen/Flicken
- Putzen

Korperpflege

Kleidung

rigene Information

- Fernsehen

- Radio

- Zeitung

- Buch

- Andere Mdglichkeiten

Weiterbildung

- in Ihrem argestammten

- etwas neuss

Partnerschafispflege

T+

1taxte/Oeffentlichkeitsard

elt

Kindererziehung / Zuwendung
- Pflege

:
dassage

o= -
- Singen
- Snielen
= SCReeg, Tates LIy
- (eschichten erzihlen
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Zeit pro mit den

- Aufgaben Tag Woche Partner/In
- Gedankenaustausch i St
- Gemeinsamkeit finden . T

Familienpolitik

Nas wollten Ihnen Ihre Eltern weitergeben?

Wwas ist das Wichtigste, das Sie Ihren
Kindern weitergeben mdchten?

Krisenmanagement

oder Aufrecht erhalten der Harmonie o
Wie 1ldsen Sie Konflikte?

Wer macht meistens den ersten Schritt zur

Versdhnung? —_———— =
Budget / Wirtschaftlichkeit

Stellt ein Partner allein das Budget auf? T
Erstellen Sie es gemeinsam?

Wie und mit wem gestalien Sie Thre Freizeit:

- Allein e
- mit den Kindern o
- mit dem Partner, der Fartnerin o
- mit der Familie e
- mit Verwandten o

mit Freunden

Wie treffen Sie wichtige Entscheidungen innerhalb Ihrer Familie:
1

3!

- allein e e G Tk
- mit dem Fartner, der Fartnerin e
- mit dem Kind/den Kindern e
- alle zusammen e
- mit den Grosseltern e
Wielche Form von Ainerkennung

erhalten Sie: wiinschen Sie sich:
- Lob I o
- Zuneigung I fll e s e
- Sexualitit e Femn mum ey gevs s v e e
- ein freier 2ibhend o o
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erhalten Sie: wilnscihen Sie sich:

gemeinsames Nachtessen

'Sackgeld
Geschenk
- andere

Was von den obengenannten Pflichten

ist fiir Sie - am wichtigsten
- am anstrengendsten

was machen Sie - am liebsten S oo E o s =i
- am wenigsten gern

was ist Ihre Starke i e e T em
was ist Ihre Schwiche S g pemi o g

wo brauchen Sie Unterstiitzung e rasE i m e
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