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Nag Drogenproblem aus der Sicht der Familiesnsystemtheoris

R

Vortrag fur Haus- und Krankenpflasgsverein Hausen am 27. April 1US1
wvon U. Davatz, Obardrztin

I Dag Kind als Symptomtréger sines lberlastetsn sozialen Systems
ts gib%t e=ine These in der Familiensystemtheorie dis aussagt, dass
Stress in siner Familis sich auf drei verschiedene Weisen 75070 --

 BFlsren kann.

L. in Ehaproblemen

¢. in =sipem psychischen, physgischen oder sozialen Symptom in einem
der Lhepartner., odsr

5. in sinem psychischen., physischen oder sozialen Symptom in einem
oder mehraren der Kinder.

Beim Drogenproblem handelt es sich eindeutig um die dritts Form von
Stressmanifastation in der Familis, ndmlich um eine Symptommanife-
stakion im Kinde. Obwohl Drogenkonsum oft in Zusammenhang mit
psychischan Problemen auftritt odex, falls vor dem Konsum noch keine
eigentlichen psychischen Probleme vorhanden waren, meist solche mit
sich zieht, wirden wir das Drogenproblsm an srster Stells unter die
sozialan Symptome im Kinde einreiben.

Uobertrdgt man das Konzzpt der Familiensystemtheoris auf das Gesell-
gunaftssystem, s0 Kann man sagsn, daés das lrogenproblem =ine Symptom-
manifestation im Jugendlicben ist, die im Zusammenhang mit dem Stress
in dzr heutigen Gesallschaft stent. Mit diessr Betrachiungsweiae
nizhten wir hervorhaben, dass wir das Drogsnproblem nichi fsolisrt
als 2ins "Krankheit" des Jugendlichen bstrachten, sondern &s ‘n den
Zusemmsphang der Familie, baw. Gessllschafts - = stellen mGchtsn

und s somit als sozialss Symptom im Kinde. bzw. Jugendiichen anschen.

Die Frage stelll sich nun, wie kommt es dazu, dass sich dis Symptome
#1ngs {iberiaststen Systems im Kinde, bzw. Jugendlichen manifestieren?
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n d=y Beantwortung dies2r Frags kann man auf das Prinzip zuriick-
grsifen, dass sich die Probleme in 9inem System immer im zelwinkstsn
Glied manifestieren. Naturgemdss sind dic Kinder die schwédchsten
Gliader im Familisnsystem. Bestesht nun uneingeschrénkte Ausbrezitung
d=s Stroesaes im Familiensystem, so liesgt es auf der Hand, dass sich
di«petr Stress im Kinde als erstes nisderschlégt. Die Eltern, bzw.
diz Erwaechssnen kdnnen diess Uebertragung der Probleme auf das

Kind das schwachste Glied, noch zusdtzlich besinflussen, d.h. sie
kinnen den Usbertragungsprozess abschwachen oder ihn beschlsunigen.
Im Falle der Drogenprobleme handelt -es sich um eine Bsaahlopadisung
dieses Usbsrtragungsprozsaes von Erwachsenen auf die Kinder. Dicse
Beschisvnigung von seiten der Eltern geschieht freilich immer unge-
wollt. Maist ist @s sogar so, dass alle Korrskturversuche der Eltern,
11s darauf susgerichtet sind, das Problem abzuschwdchen, genau das
Geganteil bewirken, also sineé Beschlsunigung auslsen.

Greifan wir noch einmal auf die Vorgédnge in der Familis suriick, @o
stslit man oft fest, dess wenn &s die Eltern %.B. aus bestimmten
Grunden picht zur offenen Aussinandersetzung zwischen sich kommen

Lasser konnen, oder wenn es zu einer solichen kommt. diese nicht zu ed-

Anschluss gsbracht werden kann, :°: Chance gross ist, dass sich
Probleme auf ein Kind ilibertvasen. und diesss dann zum Symptomtrégsr
wird. Man spricht auch vor Foirsderer der Eltern auf das Kind, cin
Vorgang,der nach léngersr Zeit immsr zum Symptom im Kinde fiithrt. Je
starker die Eltern auf ein Kind fokusiert, d.h. ausgerichtet sind,
nm 80 schneller wird disses Kind zum Symptomtragsr, d.h. zum Problem-
kind, Sobald das Kind dann sin 3ymptom aufzeigt, ist die Tendesnz der
Eltern natirlich noch viel grisser.ihr ganzes angstliches Augsnmerk
auf dieses Kind zu richten, was disz Situation nur verschlachtert und
zu einem Teufelskreis fithrt, aus welchem es sehr schwierig ist.
harauszukommen., Dieser Vorgang trifft nicht nur fiir drogensuchtige
Kinder zu, sondern fiir alle Problemkinder, ganz gleich ob das
Symptom dann psychischer, physischer oder sozialsr Natur sei. Das
Sichiberbazichen auf ein Symptomkind fiihrt immer zur Verschlechterung
des Symptomas.
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Dis Situation der Familis kann auch auf die Schule iibertragen werden.
Steht ein Lehrer z.B. unter grosssm Druck von seiten des Lehrplanes,
deyr Schulpflege, der Behbrden, der Eltern, der Nachbarn, seiner
Kollegsn etc., und kann ar sich gegsn diesen Druck nicht wahren,
sich nicht mit seiner Ursache auseinandersetzen, so ist die Gefahr
gross, dags er den Druck an die Kinder libertrdgt und diese zum
Symptontriager werden.

Digs sollen nur ein paar kurze Erlduterungen darstellen ,wie es in
sinem lberlasteten sozialen System zum Uebertragungsprozess des
Stresses auf ein Kind oder einen Jugendlichen kommen kann. Dabei
nuss noch erwdhnt werden, dass dieser Usbertragungsprozcss nicht
unbedingt zu Drogenproblemen fiihren muss; sondern dass das Drogen-
problem nur e2ine Art der Symptommanifestation darstellt, dass es
abar noch viele andere gibt. Weshalb gerade disses Symptom ge-
wdhlt wird, kann hier auch nicht beantwortct werden.

Entlastung des Symptomtrégers als Therapiembglichkeit des Systems.

Sobald in einer Familie sin Problemkind vorhanden ist, ist einer
der wichtigsten therapeutischen Ratschlédge an die Mutter und den
Vater, won dissem Problemkind zu defokusieren, d.h. das Symptom-
Kind zu entlasten, indem sie das Augsnmerk und somit auch den
smotionallen Druck von diesem Kinde etwas wegnehmen. So einfach
disser Ratschlag tont, so iliberaus schwierig ist er fiir allas
angstlichen engagierten Eltern. Mit dissem Ratschlag ist nicht
gemeint, dess man das Kind einfach links liegen lassen s0l11,

was die meisten Eltern sowieso nicht fertig bringen, sondern

dass man eine andere Kontakteufnahme mit dem Kinde suchen soll,
ein Kontakt der weniger unter emotvionellem Druck steht. Ein
weiterar wichtiger Vorgang in diesem Entlastungsprozess besteht
darin, dass man nicht nur das Kind und seine Probleme betrachtet,
sondern dass man seine Augen vor allsm auch aufs ganze Umfeld
richtet, sei dies Familie oder Schule; und versucht horauszufinden,
was in diesom Umfeld an Problematik vorhanden ist. Demit ist nicht
an erster Stelle gemeint, dass man das Unfeld hauptsachlich auf
Irogen und schlechten Einfluss von Kollegen absucht, was verstand-
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licherweise oft eine der srsten Reaktionen der Eltern oder Lehrer
igt, sondern dass man vor allsm auf die smotionellen und struktu-
rellen Lsbensumstandz singeht, in welchen das Kind steckt. Mit
dieser Dafokusgerung vom Problemkind und Betrachtung bzw. mglicher
Veranderung des Umfeldes entsteht aine Entlastung des Kindes. Diess
Entlastung stellt den ersten Schritt zur Losung des Drogenproblsms
im Kinds dar.

Ganz allgemein ausgedriickt, konnte man abschliessend erwéhnen, dass
¢g die Aufgabs der Eltern bzw. Erwachsenen wédre, das Umfeld der
Kinder bzw. der Jugendlichan s¢ zu gestalten oder zu &dndern, dass
letzters weniger unter Druck stehen und dadurch die Chance ver-
ringsrt wird, dass Kinder 2zu Symptomtrégern der Gesellschaft werden.
{n andern Worten ausgedrickt, liagt dis Prophylaxearbeit resp.
Vorbeugung fiir das Drogenproblem an srster Stells bei den Er-
wachsenen und nicht bal den Jugendlichen resp. Kinderm.
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