Meine Familie aus 3ystem1scher S1cht-
von. der Hérkunft b1s heute

Die Béarbéitung dieses Fragebogens braucht viel Zeit. Nimm sie Pir, nicht an
"einem Stiick", sondern immer_wieder, in kleinen Portionen.

Dieser Fragebogen und seine Bearbeitung sind Dein persdnliches Arbeitsin-
strument. Alle Ergebnisse dienen in erster Linie Dir.

Herkunftsfamilie (HKF) e .

Falls Du Dinge nicht weisst, frage bei Angehorlgen nach oder halte De1ne
Vermutung, versehen mit elnem 74" fest

1. Stammbaum anﬁand der Beilage 1

Zeichne Deinen Stammbaum (Genogramm) von der Familie Deiner Eltern (Vater,
Mutter und Grosseltern) bis und mit den eigenen Kindern und allfdlligen
Enkelkindern auf. Ins Genogramm aufzunehmen sind alle verwandten Personen,
die zur Familie gehﬁrten/gehﬁren Jene, die Du personlich gekannt hast und
kennst, bezeichnest Du mit einer besonderen Farbe.

U1e1191cht existiert in Deiner Familie ein Stammbaum oder Du hast Informa-
tionen die liber Deine Grosseltern h1naus gehen; bringe sie mit, da sie wich-
tig sein konnen. i

Es empfiehlt sich, zuerst einen Entwurf zu machen und fiir d1e endgiiltige
Darstellung ein genugend grosses Blatt z.B. ein Stiick Packpapierrol1e Zu
verwenden.

Trage die Geburtstage Todestage, Eheschliessungen und Scheidungen (Tren-
nungen) ein.

Charakterisiere die Personen mit ein oder zwei Worten und die Art der Bezie-
hung zwischen Vater und Mutter, Eltern und Kind.

Suche nach Photos, die den Stammbaum illustrieren.
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2. Familienstrukturen in verschiedenen Abschnitten des Familienzyklus

2.1 Denke an Deine Familie, als Du sieben Jahre alt warst. Zeichne wie in
einem Genogramm auf, wer damals dazugehorte, z.B. zusammen wohnte (Ver-
wandte und Nichtverwandte) und auf Dich Einfluss hatte.

2.2 Mache dasselbe fiir das Alter wvon 18 Jahren.

2.3 Mache nochmals das gleiche fiir den Zeitpunkt, nach dem Du von zuhause
- weggezogen warst. s . : ® St

2.4 Zeichne Deine HKF so auf, wie sie sich jetzt prédsentiert.

Bearbeite alle vier Darstellungen als'Beziehungsrad‘(Bei]age 2). Nimm ein
Blatt Papier, schreibe Deinen Namen in die Mitte und male einen Kreis darum.
Von diesem Kreis zeichne Linien zu allen Pérsonen die E1nf1uss auf Dich hat-
ten und zwar sowohl positiven wie negativen.

Zeichne die Linie um so kurzer und-dicker, je starker der Einfluss war und
um so linger und diinner, je geringer er war. Schreibe neben jeden Namen,
welche Position die Person in Deinem Beziehungsgrad hatte, und ein AdJektiv
oder kurzen Satz, mit dem Du die Art ihres Einflusses charakterfsierst. Wenn
Du damit fertig bist, schreibe auf, was Du fihlst.

Zur Bearbe1tung ab Punkt 3 n1mmst Du die B1atter quer und trennst sie in der

Mitte durch einen Strich.
Die linke Hilfte erhdlt die Uberschr1ft “HERKUNFTSFAMILIE“ die rechte "JET-

ZIGE LEBENSSITUATION".

Zuerst bearbeitest Du die linke H3alfte anhand aller folgenden Fragen.
Nachher gehst Du alle Fragen nochmals durch und wendest sie, wo es sinnvoll
"und moglich ist, auf die rechte Seitenhdlfte an.

3. Sub-Systeme

3.1 Zihle die wichfigsten Dyaden Deiner HKF auf, und beachte dabei beson-
ders diejenigen, an denen Du selbst beteiligt warst.
Uberlege ihre Bedeutung fiir Dein jetziges Leben.

3.2 Mache dasselbe fiir allfdllige Triaden, besonders fiir jene, an welche Du
selbst beteiligt warst (Triangulation?).

3.3 Gibt es ausser den regulidren Subsystemen (z.B. Elternpaare) Sub-Syste-
me, die jetzt noch existieren?

3.4 Zeichne Deine HKF zu Zeiten auf, in deﬁen Du sie als konflikthaft,

schwierig, gespannt, kritisch erlebtest.
Trage die allfdlligen Sub-Systeme (Dyaden, Triaden, X-aden) ein.
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Wiirdest Du als Therapeutin Deine HKF heute in einzelnen ihrer Phasen

Wie und bei wem kamen die allfdlligen Storungen (in welchen Symptomen?)

Gibt es in Deiner Fam111e Symptome, die svch von einer Generation zur

Gab es in Deiner HKF nicht vorausgesehene kritische Ereignisse, welche
die Familie sehr stark beeintrachtigten und auf ldngere Zeit hinaus
prdagten (z.B. lange Krankheiten, Todesfdlle, berufliche Misserfolge,

Welche Folgen hattén diese Ereignisse fir Deine Familie, die einzelnen
Entwickelten sich daraus "Symptome“? (z.B. Depressionen, Angste, Alko-

Kam es bei Deinen Eltern oder Geschwistern sowie bei anderen naheren

Welche? Und was war die Todesursache? Wie waren Deine Reaktionen und

4. Storungen
4.0
' als "gestort" ansehen?
Wenn ja, in welchen Phasen? Was betrachtest Du als Storung?
4.2
zum Vorschein?
4.3
anderen wiederholen?
5. Rollen
1 "Gab es fur e1nze1ne Mitglieder. Oerner HKF typ1sche Rollen?
Wenn ja, fur wen . und we]che7- :
2 Hattest Du in De1ner Fam111e best1mmte von ihr abhéngige Rollen?
Fur wen’ Welches waren Gegenrollen dazu’ 4
5.3 ‘Waren die Gesch]echtsrol1en stark ausgepragt’
Wenn 'ja, beschreibe sie.
6. Kritische Phasen und Ereignisse in der HKF .
6.1
politische Ereignisse usw.)?
6.2
Mitglieder, fiir Dich selber?
Was s1nd positive Folgen d1eser Ere1gn1sse?
6.3
holismus, Krankheiten_usw.)?
6.4
Angehdrigen zu Scheidung oder Trennung?
Wann? Wie wirkte sich dies auf Dich aus?
6.5 Sind Angehdrige von Dir gestorben?
die anderer Familienmitglieder?
6.6

Wie wurde mit dem Tod umgegangen? War er schon vor dem Eintritt ein
Thema? Wurde nachher gemeinsam oder nur in Sub-Systemen, oder iiberhaupt
nicht, dariiber gesprochen?
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6.7 Loste ein Todesfall irgendwelche weitere kritische Ereignisée aus?

6.8 Gab es Todesursachen, die sich in Deinéf Familie wiederﬁo1ten oder
hauften? e : :

6.9 Wurde in der Familie getrauert? Wie?
Gab es Rituale dafiir, die fiir die Familie spezifisch waren und / oder
im sozialen Umfe]d Dexner Familie ublich waren?

7. Kommunikation

.

7.1 Wie wiirdest Du die Kommunikation innerhalb Deiner HKF beschreiben? Wie
~kommunizierten Deine Eltern untereinander? Wie kommunTZIerte der Vater,
wie die Mutter, ‘wie be1de zusammen mit Dir?
1.2 Uber was wurde nlcht gesprochen?

7.3 ‘Beschreibe die averba]e Kommun:kat1on (KorperSprache, Gesten Mimik,
B]tckkontakte : ) in De1ner Fam111e die Du fir "typisch" betrachtest.

7.4 Gab es in Deiner Familie Transaktlongn die Du als gewalttdtig bezeich-
e Ren wurdest (psychisch, phy51sch)? ) ;

8.'Fami1ienregé1n

8.1 Was wiirdest Du als Regeln beze1chnen die flr Deine Familie typisch
~waren?

8;2 Gab es unausgesprdchene Vereinbarungen iwischen"den Erwachsenen Deiner
HKF? (z.B.: "Vater-ist logisch, realistisch", "Mutter ist gefiihlvoll
und feinfihlend", “"Wir sind ...", "In unserer Familie gilt ...")

8:3 wenn'Du Dich ungefdhr in das zwdlfte bis dreizehnte Lebehsjahr zuriick-
versetzst, wie liefen damals in Deiner Familie Entscheidungsprozesse
ab? (h1n51cht11ch Erziehung, Ferien, Taschengeld, Freundschaften, Aus-

gang usw.)

8.4 - Welche Rolle spielte das Geld und Besitz in Deiner Familie? Wer verwal-
tete es?

9. Werte und Normen

9.1 Gab es Werte und Normen, welche Deine Eltern QOn ihren Eltern ubernom-
men und an.die Kinder weitergegeben haben?
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Gab es solche, weTche De1ne E1tern von 1hren ETtern ganz bewusst n1cht
Wurden Du und Deine Geschwister zurechtgewiesen, weil Du oder sie von

Gab es zur Zeit der "Ablosung" zwischen Dir, dem Vater bzw. der Mutter,

_einzeln oder mit beiden zusammen, Auseinandersetzungen iiber Lebensan-

Bestanden Kontraste, offene Widerspriiche oder gar Auflehnung gegeniiber
Werten und Normen des sozialen Umfeldes und jenen der Familie?

9.2
ubernommen haben?
9.3
Normen und Werten der Familie abgewichen sind?
9.4
schauungen, politische und religidgse Einstellungen?
9.5
10..Fam111en§eschichte und -geschichten

10.1

Bekamst Du einen NAMEN we?cher in der Fam1lle oder engeren Verwandt-
schaft haufig war, oder einen ganz neuen? Welche Bedeutung gab man Dei-:

~ nem_ Namen? Was bedeutet Dir Dein Name heute’

10.2

10.3

10.4

10.5

10.6

5L

Uelche GESCHICHTEN ANEKDOTEN und “LEGENDEN" uber die Gesch1chte Deiner
HKF wurden immer w1eder erzahlt und haben sich bis heute erhalten? Wel-
che Bedeutung hatten sie fiir Dich? (abschreckend, zur Nachahmung em-
pfohlen, vorbildhaft, zur Loyalitdt verpf1ichtend, 2udeckend usw. )

Wie wurde in Deiner Fam111e iber die Familie Deines Vaters, bzw. Deiner
Mutter geredet7 )

Was von dem was in Dexner Fam111e uber die Fam111e und die Verwand-
schaft erzdhlt wurde, hat Dich als Kind fasziniert, gedngstigt, mit
Stolz erfillt oder belastet? Was bedeutet es Dir heute7

Gab es GEHEIMNISSE in Deiner Familie? Wie hast Du sie entdeckt? Wer war
Mitwisser/in? Wurden sie einmal aufgedeckt? Wie ist es heute?

Gab es Lijeder, Spiele und Geschichten, die in Deiner Familie besonders
und wichtig waren?

Erziehung

111

Beschreibe den ErziehungSstil Deines Vaters, Deiner Mutter und die Art
und Weise der erzieherischen Zusammenarbeit zwischen Deinen Eltern als
Du etwa 7, 14, 18 Jahre alt warst. ‘

11.2 Galten fir Médchen.und Buben aie gleichen oder geschlechtsspezifische

Regeln?

11.3 Gab es Personen, die ausser den Eltern Deine Erziehung bis ungefahr zum

16. Lebensjahr bee1nf]uSst haben?

11.4 Wer hat Dich "aufgeklart"?
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2. hohnﬁng

Zeichne einen Grundriss des Hauses oder der Wohnung, worin Du die ldngste

- Zeit Deiner Kindheit verbracht hast. Notiere Erinnerungen und Gefiihle, die’
Dir beim Aufzeichnen auftauchen. Bezeichne dabei besonders .die Raume, in de-
nen Du Dich geborgen oder unwohl fiihltest. Uerg1ss Keller, Estrich und Ne-
bengebdude n1cht '

13. Umgebung und Naachbarschaft

-

‘Zeichne auch die ndhere Umgebung Eurer damaligen Wohnung auf und notiere,
wie die Kontakte dazu waren (zu Verwandten, Nachbarn, Deineﬁ Kollegen/innen,
Kameraden usw.).’

Gab .es Ortswechsel und Umzuge7 Welche Ausw1rkungen hatte d1es auf die Kon-
; takte zu w1chtigen Bezugspersonen? ; ;

14. Schule und Kameradschaften
14.1 Wie wurdest Du von Deinen Eltern als Sthu1erin_eingesch§tzt?_wie war
~ das fUr Dich? '

'14.2 Hattest Ou in K]assen Deiner Schu1e je eine best1mmte Rolle, die .Dir
heute noch nachgeht? : :

143 Hast Du heute noch Kontakte zu engeren SchuTfreunden/innen?

15. Berufswelt der Familie

15.1 Gab es eine Beruf]iche Traditioh in Deiner HKF?

15.2 War so etwas wie eine Verpflichtung zu verspiiren, in berufliche' Spuren
der Familie zu treten?

15.3 Gab es “Aussteiggr"?

15.4 Beschreibe Beruf, Arbeitsplatz berufliche Zufriedehheit oder Unzufrie-
denheit, Berufswechsel Deiner Eltern.
Wie wirkten sie sich auf die Familie und auf Dich aus?

15.5 Mit wem in oder. ausserhalb der Familie hast Du Dich beruflich identifi-
Ziert? Welche Berufe wolltest Du vor der ersten konkreten Berufswahl
erlernen?

15.6 Mochtest Du den Beruf Deiner Eltern?:

5.7 was'sagten,-bzw.'sagen Deine Eltern zu Deinem jetzigen Beruf?
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16. Soziale Ste11uhg und Engagement der HKF

16.1 Als was galt Deine Familie bei andern?
16.2 Als was galt/gilt sie im Vergleich dazu fiir Dich?
16.3 Zdhle Personen Deiner HKF auf, die _
- ein offentliches Amt innehatten. Welches?
- ehrenamtlich tatig waren. Wie?
- einen militarischen Rang hatten?
16.4 Welche Rolle spielte die Politik in Deiner HKF?

16.5 Welche Rolle spié]ten Religion und Weltanschauung in Deiner HKF?

16.6 Fiihlst Du Dich der politischen, weltanschaulichen Haltung Deiner Fami-
lie noch_verpflichtet? ' .

17. Andere Aussenkontakte

17.1 Was hielt man in Deinér Familie vom Reisen?

17.2 Wann kam das Radio, wann das Fernsehen, in Deine Familie?

18. Zeit und Freizeit

18.1 Welche TAGESZEITEN mochtest Du, mochtest Du nicht?

18.2 Welches sind bevorzugte Zeiten im Jahr? (Jahreszeit, Feste, Ferien)
Hat das mit friher zu tun oder nicht?

KA AR KKK AK A KK AR KKK AR A AR AR AR KRR A A AR AR ARk xxhhkhkhkAxhhhkhhhihhhinhixx

Hier mit Deiner Herkunftsfamilie angelangt, -beginnst Du entsprechend der An-
weisung unter Ziffer 2 mit der jetzigen Lebenssituation..’

*************************************x*k********************t***************

L
Dezember 1990/ry Nach Unterlagen von Sepp Duss-von Werdt, Zirich -
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Beilage 1 ;
Symbole zur Darstellung der Familienstruktur

.Adopbente oder Pllegelander
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Alter 30 . oderTodmut | 70’ e ST
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Leo-Sportlehrer
Beilage 2 ' hatte angst vor ihm

Beziehungsrad

Nelly-Lehrerin
war in-sie verliebt / hat mich motiviert

Heidi-Schwester
‘gescheit

Ernst—On el

Bertha-Tante

: ;_ Hanna-Tante
Hans-0Onkel

P A

Ruth-Mutter
" firsorglich / dominant

- Hans-Vater
- filhlte mich angenommen

e ] | ‘ YL ””Rosa-ﬂrossmuﬁter miitterl.
- 5 - : g filrsorglich / weise
konkurrenz - --'_—__-—"‘ A - :
) Kar1-Freund Yy B

nah / lebendiq
konstant

L\ R « Johann-Grossvater viterl.
l R CRREN warm / technisch begabt.

Vinz-Schul freund

Bosthiltzar Fritz-Grossvater mq?terl.

gefiirchtet

Lena-SEhwester
Pfarrer Fischer Spielkameradin
konnte ihm vertrauen :

Herr Heinz-Oberlehrer ' 5
~motivierte mich / Angst und Herausforderung -
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