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Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Fachpersonen 
 
Einige von Ihnen haben in den vergangenen Tagen und Wochen vielleicht bereits bemerkt 
oder erfahren, dass ich gesundheitlich vor einer grösseren Herausforderung stehe. Es ist mir 
ein persönliches Anliegen, Sie direkt und transparent über meine Situation und die daraus 
resultierenden Veränderungen zu informieren. 
 
Leider zwingt mich eine anstehende Chemotherapie dazu, meine gesundheitliche und berufli-
che Situation grundlegend neu zu überdenken. Nach mehr als 40 Jahren intensiver Praxistä-
tigkeit habe ich mich deshalb schweren Herzens entschlossen, meine Praxis per Ende 2026 
aufzugeben. Mein Körper signalisiert mir deutlich, dass nun der Zeitpunkt gekommen ist, 
meine verbleibenden Kräfte anderweitig einzuteilen.  
 
Aufgrund meines aktuellen Gesundheitszustandes und der anstehenden Behandlungen 
werde ich bereits vereinbarte Termine bis zum Ende des Jahres leider nicht mehr wahrneh-
men können. Auch neue Zuweisungen kann ich ab sofort nicht mehr entgegennehmen. Eine 
Nachfolgeregelung für meine Praxis besteht bedauerlicherweise nicht. 
 
Ganz aus der Fachwelt verabschieden werde ich mich jedoch nicht. Ab dem neuen Jahr 
möchte ich meine Energie unter anderem unserem Museumsprojekt im Münstertal widmen. 
Ein weiteres grosses Anliegen bleiben für mich die Themen ADHS, ADS und die damit ver-
bundenen Folgeerkrankungen. Zu diesen Schwerpunkten werde ich auch in Zukunft weiter-
hin Vorträge halten und mein Wissen weitergeben. Zudem werde ich Betroffenen und Inte-
ressierten beratend zur Seite stehen – dies jedoch ausschliesslich im Rahmen von reinen 
Beratungsleistungen auf Selbstzahlbasis. Ärztliche Leistungen wie das Ausstellen von Re-
zepten, Berichten, Arztzeugnissen oder anderen medizinischen Dokumenten, werde ich künf-
tig nicht mehr erbringen.  
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Nach über vier Jahrzehnten ärztlicher Tätigkeit blicke ich mit grosser Dankbarkeit auf das Er-
reichte zurück. Ich durfte als Psychiaterin und Familientherapeutin in den Kantonen Aargau 
und Zürich viele Menschen begleiten und schätze den wertvollen, interdisziplinären Aus-
tausch mit Ihnen über all die Jahre hinweg sehr. Die kollegiale Zusammenarbeit und das ge-
genseitige Vertrauen haben meine Arbeit zutiefst geprägt.  
 
Für diese langjährige, bereichernde Zusammenarbeit und den fachlichen Austausch möchte 
ich Ihnen von Herzen danken. 
 
Mit kollegialen Grüssen 
 
 
 
Dr. med. Ursula Davatz 
 


